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Kontakt & info

Ar du i behov av en plats pa ett srskilt boende eller
har du nagon nérstaende som ar det? Med ett bistands-
beslut kan du vélja att bo pa Attendo Spadvégen eller
Bergtallsvégen (det senare enbart demenshoende).

Mer information och en privat visning far du nar

du hor av dig till:

Daniel Ekman, verksamhetschef Spadvéagen
daniel ekman(@attendo.se eller 08-556 212 00
- Valj via knappval.

Lena Svensson, verksamhetschef Bergtallsvagen
lena.svensson3@attendo.se eller tel: 08-946 65 65

Bruna och Mio - fyrbenta vanner
som sprider gladje pa dldreboendet

erapihundar, och dven andra

djur, &r en allt vanligare forete-

else inom &dldrevarden. P4 ald-

reboendena Attendo Bergtalls-

végen och Attendo Spadvigen
i Alvsjo dr besoks- och terapihundar en sjilv-
klar del av vardagen.

Tisdag betyder att hundférare Hakan Svens-
son kommer till Attendo Spadvigen med duon
Bruna och Mio, bada férvantansfulla och fulla
av iver infor dagens arbetspass. I maklig takt
tar vi oss fram pa avdelningarna och ndr de
fyrbenta kompisarna och dess ledare gléntar
pa dorren blir det ett kért aterseende for savél
hundar som boende. Det klappas, skrattas och
kelas och ibland far Bruna och Mio ndgon li-
ten uppgift att 16sa.

— Maénga har ju haft bade en och flera egna
hundar i sitt liv och att triffa Mio och Bruna
vécker minnen och kénslor. Vi haller ofta till
inomhus, i gemensamma utrymmen eller inne
indgons ldgenhet dér de far samspela och vara
med hundarna. Men sedan &r det ju ocksa en
perfekt aktivitet att ta med Mio och Bruna pa
en promenad ndr omgivningarna, vidret och
orken tillater. Den som vill far sdklart halla
i ett koppel, ndgot som ytterligare forstarker
upplevelser, sdger Hakan Svensson.

Ger goda effekter

Daniel Ekman, som dr verksamhetschef, och
Hakan Svensson har jobbat ihop tidigare pa ett
annat av Attendos dldreboenden och nér det

samt hundarna Mio och Bruna.

var dags for Daniel att byta arbetsplats kéndes
det sjalvklart att fi med sig Hdkan och hun-
darna.

— Som vi sag tydligt idag blir det hirliga mo-
ten. De boende lever upp nédr Bruna, Mio och
Hakan kommer och det blir en ny dimension i
vardagen, sdger Daniel Ekman.

De goda effekterna av édldres umgéinge med
djur ar vdl dokumenterat. Det géller inte minst
for dem som bor pé ett dldreboende.

— Det kan handla om att fa sillskap, narhet
och aktivitet i sin ldgenhet, eller att komma
ut till en gemenskap och bryta en isolering.

Verksamhetscheferna Lena Svensson och Daniel Ekman tillsammans med hundforare Hakan
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Det kan till och med vara sa att en terapihund,
som till exempel Bruna, kan vara den som gor
skillnad och bryter monstret niar ndgon fatt en
angestattack, sdger Daniel Ekman.

En glidje nar de kommer

Aven pa Attendo Bergtallsvdigen har man sett
det naturligt att skapa en relation med Hakan,
Bruna och Mio.

— Jag dr djurménniska i hjértat och har alltid
haft djur omkring mig. Dessutom é&r jag chef
pa ett renodlat demensboende, dir vi tydligt
ser att djur som Bruna och Mio har en viktig

funktion i omsorgen. Mdjligen dr det ndgon
enstaka person som inte gillar hundar men i
ovrigt dr det enbart glddje och goda kénslor
nir de kommer, sédger Lena Svensson, verk-
samhetschef.

Kontakten med djur lockar fram varma min-

nen och tankar. De bygger broar och skapar
kontakt pa ett véldigt unikt sdtt; ndgot som vi
ménniskor rent verbalt kanske inte alltid for-
mar.
— Vért arbete med terapihundar tas ocksa emot
véldigt bra av nérstdende och Hakans nérva-
ro dr alltid lika uppskattad. Han och hundarna
gor verkligen underverk ur flera aspekter, po-
angterar Lena.

Kiok, lugn och trygg

Terapihunden Bruna dr nu nio ar och har varit
i tjénst sedan hon var tva. Enligt husse dr hon
en perfekt terapihund.

— Hon ar lugn, klok, stabil och trygg. Mio
kom in i génget lite senare och kompletterar
henne pa ett véldigt bra sitt. Mio har bara
halva Brunas utbildning &nnu men det funkar
fint. Vilken ras man véljer att arbeta med spe-
lar egentligen mindre roll — det som i stillet
ar helt avgorande dr hundens personlighet och
psyke. Jag vill mena att vilken hund som helst
egent’ligen kan bli terapihund, bara den har
ritt forutsattningar inuti, sdger Hakan.
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