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"Vi ser omedelbara effekter och nyt-

tor av det som Hakan och Bruna gor
och vi konstatera att det hdr verkligen

Arelund

Text & bil

(-

dr ndgot bra for verksamheten”,

Bruna - terapihunden

- En fyrbent gliadjespridare

et dr tisdag och d& kommer

Hakan och Bruna. Sa har de

varit ett tag nu sedan man pa

Attendo Skutan 1 Huddinge

inledde ett samarbete som
ska tillfora nytta och vdlmaende pa nya sitt i
verksamheten. [ centrum for allt star den bruna
labradortiken Bruna, stadigt och snillt pa fyra
ben.

Terapihundar i dldrevarden har funnits under
ett antal ar och nér dédvarande verkmsamhets-
chefen pa Attendo Skutan fick kontakt med en
kollega som sjdlv hade anvént sig av denna
mdjlighet i den dagliga verksamheten, 6kade
nyfikenheten och 6nskan att prova pa sjalv pa
boendet i Flemingsberg.

— Vi vet att djur, faktiskt allt fran héstar till
katter och hundar, har dokumenterat vildigt
goda effekter pd ménniskor som bor pa till
exempel dldreboenden. Det kan handla om att
fa sdllskap och aktivitet pa rummet, det kan
handla om att komma ut frdn rummet till en
gemenskap och bryta en isolering — och det
kan till och med vara sa att Bruna, i det hér
fallet, kan vara den som gor skillnad och bryta
monstret ndr nadgon fatt en angestattack, sdger
verksamhetschef Susanne Mogstad och fort-
satter:

— Vinsterna dr sd manga; allt fran att f4 en
bra och trygg kdnsla inombords till att man far
en chans att trdna savil grov- och finmotorik.
De boende loser uppgifter tillsammans med
hunden och ibland blir det en promenad med
dubbla koppel. Beroring, kinsel, doft och an-
dra fornimmelser ger sinnena goda kopplingar

Susanne Mogstad
ar verksamhetschef
pa Attendo Skutan.

och associationer till den egna identiteten och
historien och hjilper individen att hitta och
navigera i sig sjélv; extra viktigt nér det géller
personer som till exempel drabbats av en de-
menssjukdom.

Klok, lugn och trygy

Terapihunden Bruna &r nu § ar gammal och
har varit i tjanst sedan 2 rs dlder. Hundforare
ar Hakan Svensson, ursprungligen fran La-
holm i s6dra Halland.

— Jag arbetade tidigare med helt andra saker
men vid ett givet tillfdlle kinde jag att det var
dags att gi vidare och gdra nagot annat med
livet. Jag skaffade Bruna och borjade samti-
digt ldsa pa om terapihundar och borjade for-
sta att jag hade ett véldigt bra &mne i Bruna
sa jag fortsatte pa det sparet. Nar sedan Bruna

var tillrdckligt gammal var det dags att gora
testet dar bade hon och jag bedémdes, var och
en for sig, och tillsammans, varefter vi gick
utbildningen som tog cirka ett ar, siger Hakan
Svensson och fortsitter:

— Bruna &r i mina 6gon en perfekt hund for
det hér jobbet, lugn, klok, stabil och trygg. Vi
har verkligen vuxit ihopa 6ver aren och blivit
superkompisar. vilken ras man véljer att arbeta
med spelar egentligen mindre roll — det som
istéllet dr helt avgdrande &r hundens person-
lighet, foljsamhet och psyke. Jag vill mena att
vilken hund som helst egentligen kan bli tera-
pihund, bara den har ritt forutséttningar inuti.
Nu ér det hir mitt sjunde verksamhetsar med
Bruna och vi har faktiskt slagit av lite pa tak-
ten lite och jobbar bara deltid numera, men det
passar oss utmarkt.

Salkerhet och samspel

Som terapihund och férare har duon Bruna
och Hékan trdffat manga ménniskor genom
aren och efter att ha specialiserat sig pa just
dldreboenden har de blivit en uppskattad till-
gang 1 vardagen. Med regelbundenhet och
roliga aktiviteter skapar de gemenskap och
gladje hos de boende och effekterna ar tydliga.

— Vi ser omedelbara effekter och nyttor av
det som Hékan och Bruna gor och vi kon-
statera att det hdr verkligen dr nagot bra for
verksamheten, sdger Susanne Mogstad och
fortsétter:

— Och nu pa de varma manaderna 4r det per-
fekt att ha med Bruna ute pa vér fina, nyre-
noverade innergérd. D& kombinerar vi gemen-
skap och umgénge med aktivitet, utevistelse
och massor med frisk luft i lungorna.

Kontakt & info

Vill du veta mer om Attendo Skutan ar du
valkommen att héra av dig till verksam-
hetschef Susanne Mogstad pa telefon:
070-2129020, eller pa mail:
susanne.mogstad(@attendo.se
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